Was bedeutet ,,Zertifi-
ziertes Wirbelsaulen-
Spezialzentrum“?

Eingriffe an der Wirbelsiule
sind komplexe Operationen
in hochsensibler Umgebung.
Daher bendtigen die Chirur-
gen eine besondere Expertise
und das Krankenhaus eine
besondere Ausstattung. Dies
hat die ,Deutsche Wirbelsiu-
lengesellschaft (www.dwg.de)
in speziellen Richtlinien zur
Zertifizierung festgelegt. Dies
sind unter anderem:

Viel Erfahrung

Die Operateure der DIAKO
weisen ihre Erfahrung mit
einer hohen Anzahl an erfolg-
reichen Operationen nach.

Die richtigen Experten
jederzeit 24/7 vor Ort
Neben den DIAKO Neurochi-
rurgen sind Fachirzte fiir
Orthopadie und Unfallchi-
rurgie jederzeit vor Ort.

Die Klinik ist zertifiziert als
,,Uberregionales Trauma-
zentrum”,

Hohe Qualitat der Bild-
gebung im OP

3D-Bildwandler, Orbeye, OP-
Mikroskop sowie die Neuro-

navigation sorgen fiir beste
Sicht auf feinste Strukturen.

Besondere Nachsorge

Die DIAKO bietet eine ganz-
heitliche Nachsorge mit u.a.
Neurologie, Schmerztherapie
und Physiotherapie an.

Wer mehr wissen mochte,
kann sich hier informieren:

www.diako-krankenhaus.de

Beweglichkeit ist Lebensqualitat

Schmerzen lindern und Beweglichkeit wiederherstellen: Das Expertenteam im Wirbel-
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saulenzentrum hilft bei schweren Erkrankungen rund um die Wirbelsaule.
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Bei einfachen Riickenschmerzen hilft oft eine
gute Schmerz- und Physiotherapie, aber bei
altersbedingten Verinderungen wie z.B. Wir-
belbriichen oder Engstellen kann eine Opera-
tion helfen, die Beweglichkeit zu erhalten oder
wiederherzustellen.

FLENSBURG  ,Altersbedingte
Verschleiflerscheinungen
wie Bandscheibenvorfall
oder Engstellen an den Ner-
ven des Riickenmarks sind
die haufigsten Griinde dafiir,
dass eine Operation an der
Wirbelsaule notwendig
wird®, erklart Tobias Voigt,
der als Facharzt fir Neuro-
chirurgie im DIAKO Wir-
belsdulenzentrum tatig ist.

,Ebenfalls haufig sind Wir-
belbriiche. Diese werden zum
Beispiel durch Osteoporose
verursacht, einen altersbe-
dingten Knochenabbau, der

Bauer)

die Knochen briichig werden
lasst.”

48 %

der Frauen tiber 75
haben Osteoporose - da
treten haufig Wirbel-
briiche auf.

.Osteoporose ist eine Volks-
krankheit und tritt im Alter

sehr haufig auf Frauen
sind eher betroffen, weil es
nach den Wechseljahren

zu einem Ostrogenmangel
kommt, der den Knochen-
abbau begiinstigt”, erginzt
Dr. med. Andreas Olde-
wurtel, Facharzt fiir Ortho-
padie und Unfallchirurgie.
L»Aber auch 15% der Manner
iber 75 Jahren haben Osteo-
porose. Wirbelfrakturen sind
bei den Betroffenen eine hiu-
fige und belastende Folge.”

Alle diese Diagnosen sind
sehr  schmerzhaft und
schrinken die Bewegung ein.
In vielen Fallen kann ein
erfahrener Wirbelsiulenchi-
rurg helfen: So kénnen zum

- |

Spezialisiert auf die Wirbelsdulenchirurgie (v.1.) sind Dr. med. Volker Klotz-Regener
Oberarzt der Neurochirurgischen Klinik, Dr. med. Andreas Oldewurtel, Oberarzt der Kli-
nik fiir Orthopédie, Unfall-, Hand- und Plastische Chirurgie, und Tobias Voigt sowie (nicht
im Bild) Dr. med. Paul Riis, beides Oberarzte der Neurochirurgischen Klinik. Im Wirbel-
sdulenzentrum arbeiten Experten verschiedener Fachrichtungen eng zusammen. (Foto:

Beispiel gebrochene Wir-
bel stabilisiert werden”,
berichtet Dr. med. Volker
Klotz-Regener, DIAKO Fach-
arzt  fiir Neurochirurgie.

Ein weiterer Schwerpunkt
des Wirbelsdulenzentrums
der DIAKO ist die operative
Entfernung von krebsbe-
dingten Metastasen an der
Wirbelsaule.

JWir sind sehr stolz auf die
Level-II-Zertifizierung als Wir-
belsdulen-Spezialzentrum!*,
freuen sich die Experten.

»Weniger Riicken-
schmerzen, wenn Sie
sich Uiber den Ein-
kaufswagen beugen
oder Fahrrad fahren?“

,Dann haben Sie die typi-

schen Symptome eines
so genannten Shopping-
Cart-Syndroms*, erklart

Prof. Jan Regelsberger, Chef-
arzt der DIAKO Klinik fir
Neurochirurgie.

,Die  Schmerzen werden
dabei durch eine Engstelle an
der Wirbelsdule verursacht.
Im Fachjargon heifdt das Spi-
nalkanalstenose: Wenn Sie
sich etwas nach vorn beu-
gen, wird die verengte Stelle
geweitet, dadurch haben
Sie dann
weniger
Schmerzen.

Hier kann
eine Opera-
tion meist
gut helfen:
Die enge
Stelle wird
geweitet.

Mit einer
anschlie-
Renden Physiotherapie zur
Kraftigung sind die Aussich-
ten auf weniger Schmerzen
und mehr Beweglichkeit sehr
gut®, so der Chefarzt.

Prof. Dr. med. Jan
Regelsberger
Foto: Riediger



